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Kneipp-Ferien in Bad Worishofen 2026 (10.05.-24.05.2026)

Liebe Bad Warishofer-Kneippfreund

Weil es uns dieses Jahr so gut dort gefallen hat, werden wir nédchstes Jahr unsere
Kneippferien wieder im Kneipp-Kurhaus St. Josef verbringen:
www.kneippkurhaus-st-josef.de

Infos zum Hotel

Die Zimmer (mit/ohne Balkon) sind mit Dusche, WC, SAT TV, Radio, Telefon, WLAN, Safe und
kleinem KUhlschrank ausgestattet. Bademantel kostet einmalig EUR 5.- und Badeslipper
(Frottee) einmalig EUR 2.50. Waschmaschine und Trockner stehen zur Verfugung
(MUnzbetrieb).

Park vom St. Josef mit altem Baumbestand, Ruheinseln, 5 Elemente Kneipp-Garten mit
Barfusswegq, Sportgerdten, Wasserbereich mit Armbad-Guss, Indikationen-Krdutergarten,
Beet der Erndhrung, Platz der inneren Ordnung, Gymnastik im Freien, Ort der Stille.

Der wunderschéne Bad-Wérishofer Kurpark (163'000 m2 Fldche) in unmittelbarer Nahe
(100 m) von St. Josef bietet viel zu erleben: Barfusspfad 1550 m mit 25 Stationen,
Rosengarten, Gradieranlage, Osteowalk, verschiedene Duft- und Aromagdrten uvm.

Folgende Leistungen sind in den nachfolgenden Preisen enthalten:
Kneipp’sche % Verwohnpension: diese beinhaltet ein reichhaltiges FrihstUcksbuffet mit
Vitalecke; 4 Gang-Mittagsmenu in Buffetform und ein kleines Abendbuffet.

Am Anreisetag beginnt die Verwdhnpension mit dem Abendessen und endet

am Abreisetag mit dem FrUhstUck.

Die Anreisetage sind der Sonntag, 10. Mai sowie Sonntag, 17. Mai 2025.

Die Zimmer sind ab 15 Uhr bezugsbereit.

An den Abreisetagen, Sonntag, 17. Mai und Sonntag, 24. Mai werden wir das FrUhstock
nochmals im St. Josef geniessen. Reisedetails folgen nach der Anmeldung.

*1 Flasche Wasser zur BegrUBung auf jedem Zimmer

*Cafeteria mit Kaffeeautomat und kleinen susse Snacks (gegen GebUhr)

*HausfUhrung am Anreisetag

*Helles Schwimmbad mit Gegenstromanlage (11 m x 5,5 m, Wassertemperatur 29°C)
*Saunabereich mit finnischer Sauna, Dampfbad, Ruheraum, Getrénkebar mit Tee und Obst
*Kneipp'sches Wassertretbecken und Armbad in der Therapieabteilung

*Gymnastik- und Fitnessraum, 1x wéchentlich kostenfreie Einweisung durch Therapeuten
*Div. Angebote, Vortrage, Bibliothek, usw.

*In der Hauskapelle taglich Gottesdienste


http://www.kneippkurhaus-st-josef.de/
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Eine Auswahl verschiedener Kurangebote fur 2026

Pauschalkur | (7 Ubernachtungen)

inkl. Kneipp’scher % Pension Standardzimmer

- 1 x Arztbesuch DZ standard EUR 1'096.00
- 8 x Kneippanwendungen EZ mit Balkon EUR 1'131.00
- 2 x Teilmassagen (je 20 Minuten) EZ ohne Balkon EUR 1'061.00

- 2 x Bewegungstraining — Wassergymnastik, Gruppengymnsatik

Kneipp’sche Entschlackungswoche (7 Ubernachtungen) -> ohne Arztbesuch!
inkl. Kneipp “scher saisonaler Reduktionskiiche, gesund entgiften
- 3 x Kneipp'sche Fruhanwendungen
(Ganzkorperwaschung, Lendenwickel, Oberaufschldger)
- 3 X Leberauflagen mit Heublume

- 1 x Collonmassage 20 Min. Standardzimmer

- 1 x AromabUrstenmassage 60 Min. DZ standard EUR 1°101.00
- 3 x Kneipp-Wechselgusse EZ mit Balkon EUR 1°136.00
- 2 x Basische Fussbdader EZ ohne Balkon EUR 1'066.00

- 1 x Fussreflexzonenmassage 25 Min.
- 1 x Workshop ,,Kneipp fUr zu Hause*

Pauschalkur Il (14 Ubernachtungen)

inkl. Kneipp’scher % Pension Standardzimmer
- 2 x Arztbesuche DZ standard EUR 2'142.00
- 16 x Kneippanwendungen EZ mit Balkon EUR 2'212.00
- 4 x Teilmassagen (je 20 Minuten) EZ ohne Balkon EUR 2'072.00

- 2 x Gruppengymnastik — Wassergymnastik

- 2 x Entspannungstraining — z. B. Autogenes Training, Qi Gong

- Empfehlung vom Kurhaus: nicht mehr als 1 - 2 zusatzliche
Wohlfuhlbehandlungen wdhlen, aus zeitlichen Grinden.

Kleine Josefskur (14 Ubernachtungen)

inkl. Kneipp’scher % Pension Standardzimmer
- 1 x Arztbesuch DZ mit Balkon EUR 2'018.00
- 17 x Kneippanwendungen EZ mit Balkon EUR 2'088.00
- 2 x Gruppengymnastik EZ ohne Balkon EUR 1'948.00

- 2 x Wassergymnastik
- Bei der Josefskur fehlen die Teilmassagen, da kédnnten noch
WohlfUhlbehandlungen dazu gewdhlt werden.

= Empfehlung vom Kurhaus: nicht mehr als 1 - 2 zusatzliche WohlfUhlbehandlungen
wdahlen, aus zeitlichen Grunden, ausser bei der Josefskur!

=> Die Preise verstehen sich pro Person inkl. der gesetzlichen MwsSt, zzgl. Kurtaxe!

= Bei Absage der Mahlzeiten wahrend des Aufenthaltes kann keine Gutschrift
gewdhrt werden.
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Zusatzliche Kosten:

- Reisepauschale, wird durch die Anzahl der Teilnehmenden beeinflusst
(ca. CHF 200.-), beinhaltet: Carfahrten mit Rattin und Trinkgeld fUr den Chauffeur.

- Bescheidener Organisationsbeitrag: fUr Mitglieder CHF 20.- und fUr Nichtmitglieder
CHF 80.-. Eine Mitgliedschaft wirde sich daher auf jeden Fall lohnen.

- ZLusatzliche kostenpflichtige Massagen oder Anwendungen bitte auf dem
Anmeldeformular eintfragen. Liste findet Ihr auf der letzten Seite.

- FUr eine Annullationsversicherung ist jede/r selbst verantwortlich. Bitte abkldren,
ob Hospitalisation im Ausland von der Krankenkasse Ubernommen wird. Der
Kneipp-Verein lehnt jede Haftung und Schadensersatzforderung ausdricklich ab.

Kurkonzerte im Kursaal oder andere kulturelle Anldsse sind nicht inbegriffen.
Es gibt keine offizielle Freizeitbetreuung. Auf Wunsch und nach Absprache kénnen
wir gerne gemeinsam etwas unternehmen.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen.

FUr allfallige Fragen steht euch Claudia Lehmann, Tel. 079 278 17 42 (oder E-Mall
claudia.lehmann@shinternet.ch) gerne zur Verfiugung.

Freundliche GrUsse
Euer Vorstand

Claudia Lehmann
Kneipp-Verein Schaffhausen
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KURMITTELPREISE 2025

Therapeutische Behandlungen:
Teilmassage / Bindegewebsmassage 20 Min € 27,00
Colonmassage 30 Min € 38,00
FuBreflexzonen-Massage 25 Min. € 33,00
Manuelle Lymphdrainage, Teilbehandlung 30 Min. € 38,00
Manuelle Lymphdrainage 45 Min. € 55,00
Manuelle Lymphdrainage 60 Min. € 69,00
Krankengymnastik nach Bobath / 30 Min. € 33,00
Atemtherapie
Krankengymnastik am Schlingentisch 30 Min € 35,00
RUckenschule einzeln 30 Min € 38.00
Venengymnastik + Arnikaeinreibung 30 Min. € 35,00

Neue Gesundheitsleistungen fur Sie im St. Josef
Manuelle Therapie nach Kaltenborn 30 Min. € 38,00
Manuelle Therapie nach Kaltenborn 60 Min. € 69,00
Myofasziale Therapie nach Rolfing 30 Min. € 39.00
Myofasziale Therapie nach Rolfing 60 Min. € 75,00
Cranio Sacrale Entspannungsmethode 45 Min. € 65,00
Cranio Sacrale Entspannungsmethode 60 Min. € 89.00

Wohlfihlanwendungen:

Aroma-Ol-Massage - Teill 30 Min. € 39,00
Shiatsu — Energiedruckpunktmassage 25 Min. € 32,00
La-Stone Teilbehandlung 40 Min. € 59,00
La-Stone Ganzkérperbehandlung 60 Min. €72,00
Ganzkorper-Aroma-Ol-Massage 60 Min. € 69,00
Ganzkdrper-Aroma-BUrstenmassage 60 Min. € 69,00
Krduterstempel-Massage 75 Min. € 89,00
Whirlwanne — mit Aromazusatzen 20 Min. € 34,00
Softpack — schwerelos schweben 20 Min. € 29,00

Fit und Entspannt:

Autogenes Training 60 Min. €12,00
Progressive Muskelentspannung 60 Min. € 12,00
Qi-Gong 60 Min. €12,00
Smovey Training Walking 45 Min. €12,00
Smovey Training Gymnastik 30 Min. € 12,00
Nordic Walking 45 Min. € 12,00
WirbelsGulengymnastik / Faszientraining 45 Min. € 14,00
Atemgymnastik 30 Min. €12,00
Beckenbodengymnastik 45 Min. €14,00
Wassergymnastik 30 Min. €12,00

Anderungen vorbehalten.
Sind Preise von 2025, Preise im 2026 konnen etwas teurer sein!



